
　＊　www.rikusaitokyo.org/　又は「陸災防東京都支部会」で検索して下さい。　

　　12日(月) 講習時間9：00から7時間　 　　3日(火) 講習時間9：00から7時間　 　　1日(火) 講習時間9：00から7時間　

13日（火） 14日（水） 15日（木） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

　①講習時間 　　講習時間　8：30から8時間 　　講習時間　8：30から8時間 　　講習時間　8：30から8時間

17日（土） 講習時間 9：00から7時間 14日（土） 講習時間 9：00から7時間

19日(月) 20日(火） 21日(水) 16日(月) 17日(火） 18日(水)

　②受講料（税込） 　　講習時間　8：30から8時間 　　講習時間　8：30から8時間

17日（土） 講習時間 9：00から7時間 14日（土） 講習時間 9：00から7時間 12日（土） 講習時間 9：00から7時間

　③テキスト代（税込） 18日(日) 24日(土） 25日(日) 15日(日) 21日(土） 22日(日) 13日(日) 19日(土） 20日(日)

　　講習時間　8：30から8時間 　　講習時間　8：30から8時間 　　講習時間　8：30から8時間

11日（日） 17日(土) 18日(日) 8日（日） 14日(土) 15日(日) 6日（日） 12日(土) 13日(日)

　　講習時間　8：30から8時間 　　講習時間　8：30から8時間 　　講習時間　8：30から8時間

9（金） 講習時間　9：00から4時間 2（月） 講習時間　9：00から4時間 6/30（月） 講習時間　9：00から4時間

　普通自動車以上の 　　上記31時間コース学科の10日・12日・17日 　　上記31時間コース学科の3日・7日・14日 　　上記31時間コース学科の1日・5日・12日

　免許証を取得していない方 　　から何れかの日を選択してください 　　から何れかの日を選択してください 　　から何れかの日を選択してください

　　学科：１１時間　(１,５日） 上記　31時間コース実技の江戸川地区 上記　31時間コース実技の江戸川地区 上記　31時間コース実技の江戸川地区
　　実技：２４時間　(３日） のうちから何れかの講習を選択して のうちから何れかの講習を選択して のうちから何れかの講習を選択して

　②受講料・ﾃｷｽﾄ代（税込） ください。 ください。 ください。

受講料等
（税込）

科目

一部免除

24,400円

一部免除　

31,300円

　安全衛生推進者能力向上

　教育

22日(木)

　　　　  　講習時間　9：00～17：00

　車両系荷役運搬機械等 23日(金)

　作業指揮者安全教育 　　　　  　講習時間　9：00～12：00

学科

実技

　交通労働災害防止担当

　管理者教育

会  員
  5,500円

非会員
 11,000円

＊受講に関する注意事項等　　《　受講の受付は　陸災防東京都支部会  東京都ﾄﾗｯｸ総合会館1階　で行っています。　》

① フォークリフト   

　多摩地区　 　学科・実技会場 　三多摩自動車会館(国立市北３-27-11)

　35時間コース（学科4時間） 葛西物流施設 

② 玉掛・小型移動式クレーン学科・実技会場　　 葛西物流施設

③ はい作業・安全衛生教育会場　　　東京都トラック総合会館

④ 受講申込書をFAX等で送り予約してください。定員になり次第締め切ります。また、受講申込みが少ない場合は、日程変更をお願いすることがあります。

⑤ 振込先　《みずほ銀行四谷支店　普通口座　１３０６１２１　陸災防東京都支部会》　振込手数料はご負担下さい。振込確認後、受講票を送付します。

　　　　　　　登録番号　T4-0104-0500-1852

安
　
全
　
衛
　
生
　
教
　
育

　安全管理者選任時研修 13,000円 学科

11,000円 学科

     7月以降

　　　　　　 ３５，０００円
7月以降  ３８，０００円

　従事者安全教育　

6,200円 学科

　江戸川地区　学科・実技会場　 (一社）東京都トラック協会　葛西物流施設(東京都江戸川区臨海町３－１－１） 

　テールゲートリフター特別教育 学科

技
　
能
　
講
　
習

　荷役災害防止担当者 5,000円 学科

4,000円 学科

　フォークリフト運転業務
10,000円

　　はい作業主任者 14,500円 学科
15日（火）　　16日（水） 　

　積卸し作業指揮者安全教育 10,000円 学科

    小型移動式クレーン運転

33,300円 学科

実技

　　玉　掛　技　能

26,400円 学科

実技

 講習時間  9：00から7時間  9:00から5時間

合計 40,000円 (会員39,000円）

       43,000円 （会員42,000円）

上　　記　　以　　外　　の　　講　　習　　案　　内

講 習 の 名 称 　5　月 　6　月 　7　月

35時間コース
学 科
2日間

　①講習時間
　実　技
　３日間

学科
合計 36,000円 (会員35,000円） 　　10日（土）講習時間9：00から７時間　 　　7日（土）講習時間9：00から７時間　 　　5日（土）講習時間9：00から７時間　

実技

実技

第3回

学科

実技
　    １,０００円(会員サービス)

多
摩
地
区

第1回
     7月以降

       39,000円 （会員38,000円）

31時間コース

江
戸
川
地
区

第1回

学科

普通自動車以上免許証を取得
している方 実技

第2回

学科　　学科： 7時間　（1日）

　　実技：24時間 （3日）

　　　　　　　フォークリフト運転等技能講習・安全衛生教育案内   2025年5月～7月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　陸上貨物運送事業労働災害防止協会　東京都支部会
〒160-0004　東京都新宿区四谷3-1-8　東京都トラック総合会館1階

　　　　TEL　03-3355-2277　　　　　　FAX　03-3355-0370　

2025/4/17

フォークリフト 会場・回 　　5　月 　　6　月 　　7　月


